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—Det tok bare noen minut-
ter. S4 var jeg en ny person.
Borte var den fryktelige svimmel-
heten og taken inni hodet, verkin-
gen mellom skulderbladene og
nakkesmertene. I stedet opplev-
de jeg a bli fylt av energi og ny
giv, sier Mette Rosseland.

Hun hadde slitt med konstant
svimmelhet i om lag 10 ar for hun
for drgyt to ar siden ble behandlet
med tankefeltterapi (TFT). Siden
har hun ikke vaert svimmel en enes-
te gang. Dette imponerte og fasci-
nerte Mette s& mye at hun selv valg-
te 4 utdanne seg innen metoden.
Og i dag hjelper hun andre —
akkurat som hun selv fikk hjelp.

—For meg ble det en ny begyn-
nelse. Det gnsker jeg 4 gi andre
ogsd, sier hun.

Fysisk frisk
Mettes problemer begynte for
droyt 10 ar siden. Da kom svim-
melheten snikende. Etter hvert
stivnet ryggen, hun fikk vondt
i skuldre og nakke og kjente seg
konstant sliten.

—Det gikk pa livskvaliteten lgs.
De fysiske plagene gjorde meg dep-
pa. Jeg hadde aldri noe overskudd
og ble lite sosial. Jeg jobbet innen
reiseliv og ble sykmeldt i lange pe-
rioder. Men det hjalp ikke. Jeg var
like svimmel og utslitt, sier hun.

Mettes hverdag ble etter hvert
s ille at hun gikk til det drastiske
skrittet a si opp jobben.

—Jeg var sd sliten av den kon-
stante svimmelheten at det gikk
ut over familien, og spesielt de to
sma dgtrene mine. Den yngste var
i en fase der hun hverken ville leg-
ge seg eller sove, og dette i kombi-
nasjon med min tilstand resulterte
i full skjeering. Jeg valgte derfor &
bruke de kreftene jeg hadde pa
hjemmebane, sier hun.

-Gikk du til legen?

—Ja, jeg har en veldig flink lege
som tok meg pa alvor og sendte
meg til flere spesialister. Jeg var
ogsd i kontakt med et svimmel-
hetssenter i Sverige for 4 bli ut-
redet for noe som kalles krystall-
syke. Men uansett hvilke prgver
som ble tatt, fant man ingen fysis-
ke feil. Dermed var det bare én
lgsning igjen: Problemet matte
ligge pa det psykisk plan.

Det var vanskelig 4 takle for
en som alltid hadde vaert frisk
og hatt verdens beste barndom.
Inntil da hadde hun egentlig aldri
opplevd motbakker. Hun var sterk,
med en bra jobb og en familie som
stilte opp hundre prosent. Hvor-
for skulle hun bli psykisk syk?
At det kunne dreie seg om et
folelsesmessig problem, utlgst av
en traumatisk enkeltopplevelse
noen ar tidligere, var ikke i hen-
nes tanker. Tankefeltterapien
som Mette skulle prgve pa et litt
senere tidspunkt, viste imidlertid at
det var nettopp det det var.

ten kon-
stante svimmel-
heten at det gikk
ut over familien,
og spesielt de
to sma dotrene
mine, forteller
Mette Rosse-
land. | dag er hun
frisk og full av
energi, noe som
ogsa kommer
Sarah (5) og
Julie (9) til gode. .
(JG)



Ny start

Etter en periode som hjemmevze-
rende fikk Mette opparbeidet seg
- sapass mye overskudd at hun be-
gynte 4 lete etter en alternativ be-
handlingsform som kanskje kun-
ne hjelpe henne. Hun sgkte pa
nettet og da hun kom over det
. som kalles tankefeltterapi, fattet
- hun interesse.

Tankefeltterapi er en relativt
ny behandlingsmetode som sies &
kunne hjelpe mot alt fra traumer
og fobier til angst.og dysleksi.
' Metoden gir ut pa at man tenker
. pa det som er problemet, sam-
. tidig som kroppens energisystem
stimuleres ved lett banking mot
- gitte punkter. Mette meldte seg
. pa et kurs. Det ble begynnelsen
pa hennes nye hverdag

—Pa kurset fikk jeg et akutt
anfall av voldsom svimmelhet,
noe som ofte skjedde nér jeg var
stresset. Da kurslederen ville be-
- handle meg for dette, var det ikke
nei i min munn. Ved 4 stille meg
sporsmadl, samtidig som han ban-
ket lett pa gitte punkter p4 krop-
pen min, hentet han opp fglelser
kayttet til svimmelheten — fglel-
ser jeg ikke ante jeg hadde, som
redsel, avmakt, sinne, haplgshet.

Og da dette kom til overflaten,
dukket kilden til elendigheten
opp, nemlig et overfall som skjed-
de hjemme hos oss ti 4r tidligere.
Da hadde vi en jente boende hos
0ss som hadde veert samboer med
en ustabil person. En dag slo denne
mannen inn dgra hjemme hos oss
med et balltre. Jenta og jeg flyk-
tet inn pa badet. Mannen min ble
varende igjen med den rasende
overgriperen. Jeg horte at han ble
angrepet, men kunne ikke gjgre
noe. Og folelsen av ikke 4 kunne
hjelpe mannen min, gjorde nesten
at jeg svimte av der jeg sto bak
en last der, sier Mette.

Ved hjelp av tankefeltterapien
kom alt dette tilbake til henne,
men nd fikk hun effektiv hjelp.

Folelsesmessig skurr

-Jeg trodde jeg hadde bearbei-
det opplevelsen og blitt ferdig
med den, men kroppen min hus-
ket dengMé ble hver fglelse knyt-
tet til overfallet hentet frem. Jeg
var sd sint, sd redd, si inderlig
makteslgs, men ved 4 tenke pi
situasjonen og overgriperen sam-
tidig som kurslederen fortsatte
med sin lette banking, ble fglel-
sene gradvis redusert. Til slutt
kunne jeg tenke pi det som had-

de skjedd uten & fole noe stort
ubehag. Og slik har det fortsatt,
sier Mette, og legger til at hun inn-
til denne dagen ikke hadde noen
aning om i hvilken grad fglel-
sene egentlig pavirker oss.

—Na vet jeg at folelser knyttet
til tanker, opplevelser, fobier og
traumer kan sette seg som «skurm
i energisystemet virt og skape
store problemer. Heldigvis vet
jeg nd ogsa at det gir an & bli
kvitt det ved 4 stimulere krop-
pens energisystem ved hjelp av
lett banking. Det virker nesten for

| godt til a4 vaere sant, sier Mette,

ler og forteller at hun selv neer-
mest opplevde det «som 4 bli
frelst> da hun erfarte hvor enkelt
og effektivt det gar an 4 bli kvitt
store problemer.

—Jeg fikk virkelig blod p4 tann | | 2
og «banket lgs», bade pd bikkja og | |

pd egne og andres unger og per-
soner i nermiljget. Og resultate-
ne uteble ikke. Etter 4 ha skolert
meg i teknikken, valgte jeg der-
for 4 dpne egen praksis i Dram-
men, sier Mette.

I dag hjelper hun bade voksne
0g barn med problemer som pi
forskjellig vis skyggelegger hver-
dagen.
ann-britt. bangeraas@bm-media.no

BANKER LOS: Mette har
0gséa behandlet familiens
hund, Donna, med tanke-
feltterapi. Og ifglge matmor

- virket metoden like effektivt

pé den som pé de fleste
ite. N& er ikke Donna

- ved at klienten tenker pa det han

PIONER: Mats Uldal lzerte
tankefeltterapi i USA, og var
den som brakte denne terapi-
(EAB)

formen til Norge.

. Detteer

tankefelt-

terapi -

Tankefeltterapi (TFT) er en be-
handlingsform som baserer seg -~

pa en blanding av psykologiog |
Ostens kunnskap om at vi har =

et energi- eller meridiansystemn:

i kroppen. Metoden skal vaere

seerlig effektiv mot traumer, fo-
bier, dysleksi, angst, stress og
smerter. Behandlingen foregéar

eller hun har negative folelser
for, samtidig som terapeuten sti-
mulerer kroppens energibaner
med lett fingerbanking.

Ifelge idrettspsykolog Mats
Uldal, mannen bak TFT i Norge,
blir et tankefelt aktivt nar vi ten-
ker pa en situasjon.

—Kroppen svarer pa denne
pavirkningen ved & reproduse-
re de hormonelle, kjemiske og
kognitive aktiviteter som opp- *
star nar vi er i en virkelig situa-

sjon. Inneholder tankefeltet det
_ jeg kaller stoyfrekvens, negative

tanker, vil kroppen svare pa feil-
aktig mate, sier Uldal. En person
med heydeskrekk vil kunne fole
en intens redsel og nesten f4 pa-
nikk bare ved tanken pa a mat-
te klatre et par trinn pa en stige. -
Nar terapeuten banker pa me-
ridiansystemet, stimulerer det
hjernens evne til & produsere
harmoniske og positive infor-
masjonsbelger.

_=Vi tar ikke bort evnen til 4
fole frykt, angst eller avmakt,
men noe ay intensiteten i det
man er redd for blir borte, sier
Mats Ulidal.
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